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Вводное по системе «Рейки-Иггдрасиль» 

 

В основу системы «Рейки-Иггдрасиль» была положена Северная Традиция – изотерическая прак-

тика народов Скандинавии, ключевыми элементами которой являются руны и Мировое Древо 

Иггдрасиль. Каждая руна – это своего рода ключ, открывающий доступ к потокам энергии раз-

личного качества, а Древо Иггдрасиль воплощает в себе символическое отображение мироустрой-

ства, проекцию которого мы можем наблюдать во всех процессах, явлениях, отвлеченных фило-

софских понятиях, окружающих нас предметах, и в самом человеке – в том числе.  

Вторая часть названия системы – Рейки – заимствована из целительной практики, основателем ко-

торой является японский буддист Макао Усуи. Само слово «рейки» состоит из двух частей (рей – 

универсум, Абсолют; ки – жизненная энергия), и может быть переведено как «универсальная жиз-

ненная энергия».  

Если говорить о том, от какой системы «Рейки-Иггдрасиль» заимствовала больше, то перевес, ко-

нечно, будет в сторону рунических практик примерно в соотношении 90% на 10%. Именно потоки 

рун являются той действенной основой, при помощи которой оператор производит воздействие. 

Из системы Рейки была взята только форма передачи инициации, разработанная Макао Усуи и 

усовершенствованная его последователями, а также некоторые другие элементы. 

Как уже упоминалось в начале, Мировое Древо Иггдрасиль воплотило в себе фундаментальную 

концепцию мировосприятия скандинавских народов, строение сознания самой Вселенной, имею-

щее кристаллическую структуру. В основе Древа Иггдрасиль находится центральная ось (ствол), 

вокруг которой формируется энергетическое пространство (корни и ветви), вмещающее в себя все 

многообразие миров.  Поскольку Вселенная постоянно копирует себя в бесконечно малых формах 

(вспомнить хотя бы библейское утверждение, что все мы созданы по образу и подобию Всевыш-

него или эзотерическое «что наверху, то и внизу»), структура Древа Иггдрасиль проецируется и на 

сознание нашей галактики, сознание Солнечной системы и сознание планеты Земля. Наличие по-

добной энергоинформационной структуры, которая в различных научных и эзотерических систе-

мах носит название Гений Земли, Ноосфера, коллективное бессознательное и др., на данный мо-

мент под давление неоспоримых фактов признается даже в ученых кругах – в некоторых случаях 

Земля реагирует на происходящие на ней изменения как живое мыслящее существо, и дальше за-

крывать на это глаза уже становится просто невозможно.  

Точно такая же проекция Древа Иггдрасиль существует внутри каждого человека, формируя свое-

образный идеальный эталон, в соответствии с которым упорядочиваются все энергосистемы чело-

века. В данном случае верхний мир Древа Иггдрасиль – Асгард – будет соответствовать подклю-

чению человека к сознанию Земли, нижний мир – Хель – это фиксация человека на Земле, под-

ключение к каналам жизненной энергии. Между Асгардом и Хелем заключена центральная ось, 

вокруг которой структурируются тонкие тела человека. 

Начиная работать с системой «Рейки-Иггдрасиль», Вы не вступаете во взаимодействие с чем-то 

принципиально новым, а лишь усиливаете ту связь с Гением Земли, которая у каждого человека 

присутствует изначально. Именно поэтому все опасения, связанные с опасностью подцепить нечто 

чужеродное, работая с потоками «Рейки-Иггдрасиль», абсолютно безосновательны. Инициация в 

систему просто открывает доступ к тем возможностям человека, которые предусмотрены в струк-

туре самой Вселенной и которые он имеет с самого рождения. 

Все настройки на всех ступенях системы «Рейки-Иггдрасиль» взаимодополняемы и полностью 

совместимы между собой. Начав работать с той или иной ситуацией, Вы прежде всего производи-

те диагностику и детальный анализ сложившегося положения дел, после чего решаете, какие 

настройки будет целесообразно использовать в данном конкретном случае и формируете свой 

собственный каркас из сочетания различных потоков системы для последующей работы. Алго-



 

ритм воздействия будет одинаков как для работы с собой, так и для работы с другим человеком – 

Вы можете свободно использовать все настройки на благо другим людям, работая с ними точно 

так же, как Вы работаете с собой. 

 

СТУПЕНИ БАЗОВОГО КУРСА  

«РЕЙКИ-ИГГДРАСИЛЬ» 

Система «Рейки-Иггдрасиль» включает в себя пять базовых ступеней. После их прохождения че-

ловек получает степень Мастера «Рейки-Иггдрасиль» и возможность передавать инициации дру-

гим людям. 

Каждая ступень содержит разные настройки. Настройка – это определённое качество Потока, его 

особая частота. Задача ученика – научиться выделять из общего Потока эти настройки и активизи-

ровать их по мере необходимости. При прохождении базового курса «Рейки-Иггдрасиль» создаёт-

ся мощный каркас, формирующий в теле и сознании человека проекцию древа Иггдрасиль, спо-

собствующую дальнейшему развитию. 

 

Первая ступень 

Лечение – настройка на эталонное состояние человека – Адам Кадмон, – целительство, стабили-

зация психоэмоционального состояния. 

Интуиция – развитие интуитивного чувства, способности принимать оптимальные решения без 

долгих раздумий. 

Защита – защита от агрессивного внешнего влияния, устранение негативных энергоинформаци-

онных программ, структуризация и уплотнение энергетического кокона. 

Работа с ситуацией – управление событиями, получение желаемого результата. 

 

Вторая ступень 

Зарядка предмета – возможность зарядить любой предмет любой настройкой «Рейки-

Иггдрасиль», создание амулетов и талисманов. 

Активизация денежного потока – убирает негативные программы, блокирующие приток финан-

совых средств, снимает внутренние ограничения и начинает притягивать финансы из разных ис-

точников, способствует увеличению энергии, а также структуризации вашего энергетического те-

ла 

Очистка – очистка людей, помещений, предметов от негативных энергоструктур. 

Разрушение связи – разрушает деструктивные связи с людьми и событиями, помогает избавиться 

от негативных эмоций, связанных с неприятными воспоминаниями, и гармонизировать отношения 

с близкими людьми. 
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Третья ступень  

Предназначение – задает человеку вектор движения в жизни и помогает идти к намеченной цели, 

способствует пониманию своего предназначения, что позволяет решить многие проблемы. 

Эмоция – избавляет от негативных переживаний, стабилизирует эмоционально-психическое со-

стояние, делает человека уравновешенными, общительным. 

Активизация – повышает психическую и физическую активность, придает бодрости, активизиру-

ет процессы и события. 

Власть – помогает находиться в любой ситуации в позиции сильного, активизирует умение 

управлять людьми, делает человека спокойным и уверенным в себе. 

Сексуальность – гармонизирует сексуальную сферу, способствует притоку и накоплению энер-

гии для активной реализации в социуме. 

Полёт – выход сознания из тела, просмотр будущего и прошлого. 

Интеллект – синхронизирует работу полушарий мозга, увеличивает скорость и эффективность 

запоминания и анализа информации. 

Карма – актуализация положительного и стирание негативного кармического опыта. 

Четвёртая ступень 

Виденье – активизирует работу «третьего глаза», раскрывает эфирное или астральное зрение, спо-

собность видеть ауру, внутренние органы человека и их деятельность, а также прошлые и будущие 

события. 

Прошлые жизни – активизации связи с эгрегорами, с которыми человек был связан в своих про-

шлых воплощениях. 

Создать ситуацию – создание необходимой вам ситуации. 

Знания – доступ к тому, что условно называется Хрониками Акаши или Библиотекой Акаши, поз-

воляет быстро получать нужную информацию и логически осмысливать её. 

Пятая ступень  

Связь с миром – включает связь с гением Земли, расширяет сознание человека. 

Связь с Богами – позволяет связаться с Богами различных пантеонов и получить присущие каж-

дому из них качества, а также обрести их силу. 

Блокирующая частота – выключение человека из деструктивных энергетических потоков, сня-

тие порч и проклятий. 

Мастерская – возможность передавать инициацию в систему «Рейки-Иггдрасиль» другим людям. 

 

 

 

 

 

 

 



 

СТУПЕНИ ДЛЯ МАСТЕРОВ  «РЕЙКИ-ИГГДРАСИЛЬ» 

 

Блок 5.1 – «Целительство» 

Чакры – очищение, лечение и гармонизация всех энергетических центров человека. 

У-Син – очищение органов в теле человека от негативных структур, лечения заболеваний, гармо-

низация эмоциональной сферы. 

Меридианы – воздействие на органы и системы тела человека через меридианы нетрадиционной 

китайской медицины. 

Гипноз – открывает доступ к глубинным слоям подсознания человека для проведения положи-

тельных аффирмаций. 

Для работы с данным блоком необходимо пройти следующие инициации: Базовый блок 5 ступе-

ней. 

 

Блок 5.2 – «Золотой Телец» 

Золотой Телец – настройка включает сознание человека в денежные и социальные эгрегоры, ко-

торые способствуют привлечению финансовых потоков. 

Деньги и чакры – привлечение и принятие денег на разных уровнях сознания. 

V.I.P. – включает в эгрегор важных деловых людей, развивает уверенность в себе и в своих дей-

ствия. 

Для работы с данным блоком необходимо пройти следующие инициации: Базовый блок и блок 

5.1. Целительство. 

Блок 5.3 – «Файербол» 

Энергетический круг – Файербол – набор и накопление энергии в прямом и обратном круге для 

работы с собой и с другими людьми. 

Файербол на чакрах – помогает устранить негативные программы, закрепленные на чакрах чело-

века, и в полной мере раскрыть их потенциал. 

Точка сборки – перемещает точку сборки на ту или иную чакру для достижения нужного состоя-

ния сознания. 

Для работы с данным блоком необходимо пройти следующие инициации: Бзовый блок и 5.1. Це-

лительство. 
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Блок 5.4 – «Ключи Соломона» 

Дополнительные ступени «Рейки-Иггдрасиль», сочетающие в себе энергию системы и Древа Се-

фирот.  

1-ая ступень – «Древо Сефирот» 

Арканы  

Глифы 

Арканы на чакрах 

Ангелы аркана 

 

2-ая ступень – «Сефиры» 

Сефиры 

Ангелы сефир  

Чины 

 

3-ая ступень – «Сила стихий» 

Огонь 2 – 10 

Вода 2– 10 

Земля 2 – 10 

Воздух 2 – 10 

 

4-ая ступень – «Власть стихий» 

Огонь Паж – Туз 

Вода Паж – Туз 

Земля Паж – Туз 

Воздух Паж – Туз 

 

Для работы с данным блоком необходимо пройти следующие инициации: Базовый блок,     

5.1. Целительство и блок 5.3.Файербол 

 

Блок 5.5 – «Мужчина и Женщина» 

Архетипы – включает режим автоматического подбора нужной модели поведения в той или иной 

ситуации. 

Тантра – увеличивает сексуальное притяжение, трансформирует и поднимает сексуальную энер-

гию наверх. 

Сонастройка – сонастраивает партнеров по чакрам, гармонизирует отношения, усиливает взаи-

мопонимание. 

Легкое общение – позволяет включить режим лёгкого общения, когда человек, не задумываясь, 

общается с другими, вызывая симпатию с их стороны. 

Для работы с данным блоком необходимо пройти следующие инициации: Базовый блок, блок 5.1. 

Целительсво и 5.2. Золотой телец  

 

 



 

Блок 5.6 – «Ифриты» 

Ифриты – искусственные существа, наделённые разумом. 

Создание и активизация ифритов: 

 Защитных 

 Универсальных  

 Стихийных 

 Информационных 

 Проводников 

 Регуляторов 

 Хранителей 

 Помощников 

 

Для работы с данным блоком необходимо пройти следующие инициации: Базовый блок и блоки 

5.3 Файербол, 5.4. Ключи Соломона 

 

Блок 5.7 – «Жизненная сила» 
 

Активизация жизненного потока – активизирует процессы внутри организма, даёт эффект об-

щего оздоровления. 

Фетч – активизирует канал тотемного животного. 

Фонтан жизни – запускает системы регенерации внутри организма, обновление клеток. 

Любовь и сострадание – включает ощущение окружающего мира, объединяет сознание с миром. 

Для работы с данным блоком необходимо пройти следующие инициации: базовый блок. 

Блок 5.8 «Телепорт» 

Астральный двойник – уплотняет астральное тело, создает астральный дубль. 

Путешествия – смещение тонких тел в пространстве и времени. 

Стихии: Земля, Вода, Огонь, Воздух – смещение тонких тел в миры определённых стихий. 

Гиперпространство – эта настройка позволяет создать свой Мир на астральном плане. 

Для работы с данным блоком необходимо пройти следующие инициации: Базовый блок, 5.3. Фай-

ербол, 5.4 Ключи Соломона, 5.6. Ифриты 
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Блок 5.9 – «Эгрегоры» 

Эгрегоры – подключение к нужным эгрегорам. 

Экзорцизм – изгнание из тела человека вредоносных тонкоматериальных сущностей. 

Ангел-Хранитель – активизация канала связи со своим ангелом-хранителем. 

Хилер – лечение при помощи рук, выполнение так называемых астральных, ментальных, etc. опе-

раций. 

Для работы с данным блоком необходимо пройти следующие инициации: Базовый блок, блок 5.1. 

Целительство и блок 5.4. Ключи Соломона 

Блок 5.10 – «Китайская медицина» 

1-ая ступень 

Янь энергии 

Инь энергии 

Янь органов 

Инь органов 

Активизация Ци 

Ветер 

Жар 

Влажность 

Сухость 

Холод 

Балансировка 

 2-ая ступень 

Духи органов 

Животные органов 

Животные меридианов 

Для работы с данным блоком необходимо пройти следующие инициации: базовый блок и блок 5.1. 

Целительство 

Блок 5.11 – «Денежная магия» 

Работа в блоке ведется по принципу «лестницы Иакова» – поэтапного овладения навыками взаи-

модействия с денежной энергетикой от основ, позволяющих определять финансовый потенциал 

человека, до уверенного управления денежными потоками. Блок включает в себя 14 ступеней. Ма-

стер может получить первые три ступени, остальные ступени можно получить после инициации 

Магистр. 

1 ступень ДМ – повышение чувствительности к финансовым потокам. 

2 ступень ДМ - отслеживание перетекания денег. Денежные связи. Притягивание денег 

3 ступень ДМ - Изменение количества денег. 

Для работы с данным блоком необходимо пройти следующие инициации: Базовый блок и блок 

5.2.Золотой Телец 

 



 

Блок 5.12 – «Кундалини» 

Кундалини – активизация энергии Кундалини, отдельная работа с каждой чакрой и чакральными 

лепестками. 

Сжигание вставки – устранение негативных энергоинформационных программ. 

Татва – работа с энергиями стихий. 

Боги – настройка на Богов чакр. 

Для работы с данным блоком необходимо пройти следующие инициации: Базовый блок и блок 

5.1.Целительство 

Блок 5.13 – «Цивилизации» 

Блок Цивилизации - это этапы духовного и социального развития. Практики блока позволяют 

ускорить процессы и научиться убирать негативные реакции (автоматизм) на условные раздражи-

тели, позволяет научиться защищаться от вампиризма и самому перестать быть вампиром. 

С помощью этого блока можно развить необходимые качества для успешного развития личности.  

В блоке 5.13 используются примеры моделей поведения из сказок А.С. Пушкина 

Убрать наезд – настройка позволяет выйти из под съема энергии и убрать автоматизм 

Номенклатура Цивилизации – выработка необходимых качеств для более успешного развития 

Сидхи Цивилизации – максимальное проявление Цивилизации 

Для работы с данным блоком необходимо пройти следующие инициации: Базовый блок и блоки 

5.1 Целительство, 5.12.Кундалини 

 

Блок 5.14 – «Чжоу-И» 

Багуа – работа с триграммами Багуа с целью гармонизации личности, набора энергии и воздей-

ствия на события. 

Защита Багуа – создание защитной границы между человеком и внешним миром. 

Гексаграммы – инициирование нужных процессов и событий при помощи гексаграмм. 

Круг перемен – запускает перемены там, где это необходимо. 

Защита Чжоу-И – защита, протяженная в прошлое и в будущее. 

Для работы с данным блоком необходимо пройти следующие инициации: Базовый блок. 
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Блок 5.15 – «Сексуальная энергетика» 

Блок включает в себя 4 настройки и направлен на увеличение и управление сексуальной энергией. 

С помощью данного блока вы научитесь воздействовать на все сферы жизни. 

Очистка половых органов –убирает эмоции, токсины 

Активизация сексуальных центров- увеличение энергии 

Колесо Бессмертия – накопление и трансформация энергии 

Вытяжка – подъем энергии на верхние чакры, трансформация энергии 

Для работы с данным блоком необходимо пройти следующие инициации: блоки 5.1 Целительство 

и 5.5. Мужчина и Женщина 

 

Шестая ступень Рейки-Иггдрасиль 

Руны – взаимодействие с потоками отдельных рун. 

Группы рун – работа с группами рун. 

Комбинация рун – активация собственных рунических формул. 

Рунное планирование – позволяет выстроить цепочку из необходимых человеку целей, одновре-

менно очищая его от чужих влияний, то навязанных ему окружающими чужих желаний. 

Для работы с данной ступенью необходимо пройти следующие инициации: Базовый блок. 

 

Блок 6.1 – «Рунное целительство» 

Данный блок рассматривает целительные практики, совмещающие в себе энергии рун и восточ-

ную медицину. 

Руны – работа с отдельными рунами, соответствующими определенным органам или меридианам. 

Воздействие производится парой рун, первая из которых обеспечивает накопление энергии в ор-

гане, вторая – ее распределение по меридиану. 

Особые меридианы – особые меридианы выполняют накопительную функцию: они концентри-

руют в себе энергию и управляют ею, перераспределяя в нужные участки тела. 

Для работы с данным блоком необходимо пройти следующие инициации: Базовый блок, блок 5.1 

Целительство, блок и 6 ступень Руны. 

 

 

 

 



 

Блок 6.2 – «Рунное гадание» 

Каждая руна представляет собой определенную конфигурацию энергии, при помощи которой 

можно просмотреть варианты развития ситуации в будущем и понять, какие механизмы управля-

ют ходом событий. Данный блок раскрывает мантическое значение рун и наиболее эффективные 

приемы гадания на рунах. 

Для работы с данным блоком необходимо пройти следующие инициации: Базовый блок  и 6 сту-

пень Руны 

Седьмая ступень Рейки-Иггдрасиль 

Хель – активизации родовых каналов, очистка структуры рода от негатива, активизация союзника, 

защита Хель. 

 

Свартальхейм – навык накопления и увеличения финансов, предметы силы. 

 

Муспельхейм – развитие творческих способностей, управление эмоциями, накопление энергии. 

 

Ванхейм – управление людьми, вызов духов, тотем, здоровье. 

 

Мидгард – помощь Богов, включение в эгрегоры (фирмы, города, страны и т.п.). 

 

Йотунхейм – изучение языков, телепатия. 

 

Нифельхейм – выбор Пути, кармическое целительство. 

 

Альфхейм – создание иллюзии, реализация фантазий. 

 

Асгард – предметы Силы Богов, тотем Богов. 

 

Восьмая ступень Рейки-Иггдрасиль 

Блок «Защита» 

Защита рун 

Стихийные защиты (защита на основе энергии Земли, Воды, Огня или Воздуха) 

Круг Силы 

Блок «Целительство» 

Рунное лечение 

Стихийное лечение (лечение на основе энергии Земли, Воды, Огня или Воздуха) 

Драпа 

Блок «Мансек» 

Сексуальная связь 

Деловая связь 

Рунная связь 

Для работы с данной ступенью необходимо пройти следующие инициации: 7 ступеней, 5.3. Файер-

бол, 5.4. Ключи Соломона. 
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Девятая ступень 

Посвящена трансформации сознания. Вы выйдете на путь качественно нового осознания мира, 

многократно увеличите энергетический потенциал, откроете новые возможности и получите мощ-

ный толчок для ускорения эволюции духа. 

 

Для работы с данной ступенью необходимо пройти все инициации, которые есть в системе. 

 

По окончании обучения после защиты  

самостоятельной работы выдается диплом  

магистра системы «Рейки-Иггдрасиль». 

 

 «ДРЕВО ИГГДРАСИЛЬ» 

 

 
 

 

 





 

 

Школа Развития Личности  

Человека АССГАРД 

использует древние и  

современные технологии  

развития для достижения  

целей и эволюции человека. 

 
Направления школы: 

 РУНЫ 

 ТАРО 

 ЯЗЫЧЕСТВО 

 ДАО 

 РЕЙКИ 

 ПСИХОЭНЕРГЕТИКА 

 АСТРОЛОГИЯ 

 МАГИЯ 

 РИТУАЛЫ И ОБРЯДЫ 

 АСТРАЛЬНЫЕ ПУТЕШЕСТВИЯ 

 
Работа с телом и сознанием: 

 РУНИЧЕСКАЯ ЙОГА - СТАДАГАЛЬДР 

 ФАЙЕРБОЛ 

 РУССКАЯ ЗДРАВА 

 ТЕНСЕГРИТИ 

 ТЕЛЕСНО-ОРИЕНТИРОВАННАЯ ТЕРАПИЯ 

 АУТОТРЕНИНГ 

 ЦИГУН 

 СЕКСУАЛЬНАЯ ЭНЕРГИЯ 

 ЙОГА 

 

Информация на сайте: www.assgard.ru 

В Контакте: www.vkontakte.ru/club2029689 

Сайт дистанционного обучения http://webinar.assgard.com/  

Адрес: 197198, Санкт-Петербург, ул. Шамшева д. 8, оф. 36 

Тел.: (812) 237-10-50, 716-05-19, 716-19-77  
 

http://www.assgard.ru/
http://www.vkontakte.ru/club2029689
http://webinar.assgard.com/

